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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Centro Dia 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Montafia del Saber

1.2 Localidad: San Crist6bal 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Participacion y Cultura Ciudadana | 12 | 09 ‘2025 |51 16 ‘ 09 | 2025

2.2. Nombre del encuentro: Estimulacion cognitiva para la atencion y
concentracién 2.3 Acompafiante social a cargo de la digitacion: TATIANA

BAUTISTA

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL el propésito y naturaleza del proceso

Mejorar la capacidad para enfocarse, mantener la atencién y procesar informacién de manera efectiva, a través de ejercicios y actividades disefiadas para fortalecer
estas funciones cognitivas y promover mayor autonomia, confianza y bienestar en la vida diaria, fortalecimiento de estas habilidades esenciales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Se disefio y ejecuto un programa de ejercicios y actividades practicas que permitan a los adultos mayores:
-Mejorar la capacidad para enfocarse y mantener la atencion
- Incrementar la velocidad y precisién en el procesamiento de informacién
- Fortalecer la resistencia a las distracciones y mejorar la capacidad para ignorar estimulos irrelevantes
- Desarrollar estrategias efectivas para manejar y organizar la informacion
- Promover la autonomia y la confianza en la realizacién de tareas diarias
Todo ello con el fin de mejorar la calidad de vida y el bienestar general de los participantes.
3.3 . METODOLOGIA

3.3.1
MOMENTQ]
INICIAL

Seda la bienvenida, evaluacién inicial de la memoria y objetivos del taller. , se realizara toma de asistencia a participantes. Nos paramos de las sillas relajacion e
estiramientos .

Ejecucion de ejercicios y actividades préacticas disefiadas para estimular la atencion y concentracién, como juegos de atencién, semaforizacion y tareas de
procesamiento de informacion,

Se realizo previamente actividad de atencién y se implementa colores para la actuacion de los dos hemisferios escribiendo con las dos manos , se pone un
audio en el equipo para la atencién auditiva con sonidos del exterior para su estimulacion .
Por motivo de amor y amistad se realizan tarjetas con manejo de escritura de mano menos dominante

TVONVENTO
CENTRAL

Reflexion participantes que no pudieron completar ya que no les intereso el tema y retroalimentacion sobre el progreso y logros alcanzados, asi como entrega
de materiales de apoyo para continuar la estimulacién en casa a los que quieren incentivarla.

T VMONENTO
FINAL

3.4. RECURSOS

Humanos, equipo de sonido Tablero, marcadores, cartulina
Lapices, colores Hojas, material educativo previa realizacion
PC ON DEL
4. EVALUACIJENCUENTRO

- Encuestas de satisfaccién para conocer la opinién de los participantes sobre el taller.

- Evaluacion cognitiva inicial y final para medir el impacto del taller en la atencién y concentracion.
- Retroalimentacion de los participantes sobre lo que les gusté y lo que se puede mejorar.

- Observacién del desempefio de los participantes durante las actividades.

Esto permite ajustar y mejorar futuros encuentros.

Fecha de evaluacion del encuentro:12 de sep 2025y

Nombre del profesional que evalta: TATIANA BAUTISTA
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No| o beneNciaria [t e 1. FIRMA PERSONA CUGADIRA [ PARTERANTE 2 LI ACKAE,
nﬂ.o 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELEFONO n_ﬂ{ ” -“n -P.e .2 10.1 : 1012 h

1| cc | 41302803 |AUCIA DEL CARMEN HERNANDEZ DE ESPITIA 81 |CRR'S ESTE 31€-32 COLUMNAS 3143937297 _.. APELLICO3 (TESCO A § %\m i I

2| €C | 51571052 |ANA DORA TRIANA 66 |cL37ASUR2A40 GUACAMAYAS 3115923479 X <A K_ 07’ Traz i «r ! |
3| CC| 24472100 |ANA MAILY MORALES GIRALDO 76  |KR9SUR30C27ESTE SANTA INES 3162204974 x & ) i |
4| CC | 41520792 [ANAMERCEDES MARCIALES CARO 76 |CL19BSUR11A22ESTE CASTARA 3173387413 X §|n |
s | cc | 21030906 [ANAODILA BELTRAN SOLAQUE 62 |CL18SUR16A 35 ESTE YUSTE 3144607300 X Aav oo Ao IN\\\N‘ - ,
6| CC | 20074773 |AURAVARGAS SANCHEZ 87  [CRRS ESTE #36 M -49 SUR BELLA VISTA SUR 3209019872 X PRz - 49 |
7| CC| 21102107 |AURORA BOLIVAR VALERO 63 [CL34ASUR3A1L7 VILLA DE LOS ALPES 3204631821 X .QE yorya Bolwygr |
8| cc | 41569326 |AURA MARIA MENDIETA 73 [cL26ASUR28S MONTEBELLO 3124612512 X

9| cc | 20310684 |BEATRIZGOMEZ GARZON 83 |CLL 28 ABISSURNB - 19 ESTE SANTA INES 3015791 X

10| cc | 28574881 |BEATRIZ SABOGAL CIFUENTES 73 |TV6DESTE 32826 SUR SANTA INES SUR 6019268618 X

11| CC | 20134856 |eerTHA ELVIRA JUNCA DE SEGURA 87 |KR7ESTE27A77SUR SANTA INES 3204170672 X

12| cc | 20653612 |BLANCA BERNAL DE MUROZ 86  |CL31SUR327ESTE BELLO HORIZONTE 2072547 X

13| cc | 24299449 |CLARA ISMENIA RONCANCIO ROJAS 75  |CALLE 4 SUR#10-80 POLICARPA 3222312986 X

14| cc | 39033000 |CLARIBETH LOPEZ 61  |CLL7 SUR No BA-46 ESTE LAROCA 3144159040 X

15| cC| 4248098 [CONSTANTINO REYES BENAVIDES 83 |KR12 CESTE 28 G 28 SUR AMAPOLAS 3628662 X

16| cC | 41640208 |FLOR MARINA BALLESTEROS BARRERA 73 |cRR24 2404 SAN BLAS 3227924480 X

17| cC | 21093949 |GILMA TELLEZ DE VANEGAS 84 [CRR6 ESTE W 28 - 62 SUR SANTA INES SUR 3229103838 X

18| €C | 51686633 |GLORIA GALEANO LEON 62 |CRSAN9AILESUR VILLA JAVIER 3138495048 x

19| €C | 20344538 |HERMENCIA HERNANDEZ DE PAEZ 80 |CRODESTE21A235UR SAN BLAS 3112008430 X

20| €C | 41621387 [GUILLERMINA BECERRA DE MORENO 75 [cLL 361 SUR WO6B - 04 ESTE SAN VICENTE 3212559819 X

21| cC | 41680725 |HERMENCIA DUCUARA 70 |CL36HSURS 25 ESTE SAN VICENTE 3213017591 X

22| cc | 17038604 |HUMBERTO HERNANDEZ LOPEZ 84 |CL30 SUR2 21ESTE BELLO HORIZONTE 3208664011 X

23| cc | 17162779 |JORGE EUECER GALVIS FORERO 77 |KR2 6ABSUR BUENOS AIRES 3118171805 X

24| cc | 19124085 |1OSE ISMAEL EFRAIN SANCHES QUINTO 73 [caue asurw10-80 POLICARPA 3228039415 x

25| ¢C | 19386230 |JOSE REYES CARRANZA 67 |kR1A22D415UR GRANADA SUR 3223055044 X

26| CC | 41611354 |JESUS GUATAQUIRA NIETO 84 _n_. 12 B SUR 22 40 ESTE LA GRAN COLOMBIA 3791088 X

27| cc | 19095274 |JIORGE EDUARDO MONTARO ROJAS 74 |KR1CESTE7A20SUR INSTITUTO DE LOS NIROS CIEGOS 3115219514 3

28| cc | 19151638 |JULO ROBERTO VACA VERGARA 73 |CARRERATAN1A-37 CALVO SUR 3165815446 x

29| CC | 51632097 |LUZ MARINA SUAREZ PAEZ 63  [CL18 SUR 16 A 24 ESTE EL TRANGULO 3204547846 X

30| CC | 51751576 |LUZ MERALDA SUPELANO MARTINEZ 64  |CALLE9CSUR WS- 38 ESTE VITELMA 3006083498 X

13 Nombre del responsable: TATIANA BAUTISTA 14. Cargo o rol del responsable: AUXILIAR DE ENFERMERIA
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u:-lludendnh 7. Datos de a persona partcpants o benescana 8. Tipo de .w::l —‘fa;‘m:.-m
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1| CC| «sana AGULDA QLIVA 2 » aMuass o VLA OF LOS AP nearrm? X M1 0’ l{/ﬂ,ﬁﬂ -
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s|cc| unen ATILA PO D CALNDO n TVAIGOTE 4 24 50m usEATADORES I10aseser? X ﬂ/a ya fm
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10| CC 1166 COLA AGUSRL ALVARTZ n asnasalé AMAPOLA 310710168 X

11| cc |  asisess EDELMRA BELTRAN ROMIRO n assessosn SANTA LS AT X
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24| cC amam U2 STILLA GARZON CARDENAS - Qlsumaass VILLA OF LOS ALPTS nesTrxm X #/ n=7
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13. Nombre del responsable: LAURA TATIANA BAUTISTA

14. Cargo o rol del responsable: Aux de Enfermeria

15. Firma del responsable de la actividad: ~oN
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10 [$:2 NUMERD 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.6 TELEFONO | et [T .n-n nro| nomero |NOME < |vesco
1| CC| 41797569 DORA TINJACA BELTRAN 68 CALLE 43ASUR 8 10- 42 ESTE LAGLORIA 3144430785 X i@\x\l WM.;\\.;\‘I >
2| cc| 2a175748 ANA CLEOTILDE CARDOZO FONSECA &0 KR 11 A ESTE BIS 68 36 SUR LA BELLEZA 3102864015 X - ;L\
3| CC| sies912 ANA GRACIELA DAZA MOLANO (<] KR 15 ESTE 61 A 67 SUR NUEVA DEU 313294446 X 4 1
4| cc| ara14342 ANA LEONOR LANCHEROS 76 CLL 52B SUR 11-29 ESTE REPUBUCA DEL CANADA 3202676924 X .&\Sh Eﬁ&
s| cc| erena ANA LUCIA GRANADOS LOPEZ 6 CALLE 47B SUR # 13F - 52 ESTE MIRAFLORES 3114869174 X h._. e L O c. (- o
6| cc| arrrseso AURA MARIA GOMEZ LOTA & DG 13 D SUR 24 83 ESTE AGUAS CLARAS 3005078083 X §
7| cc| sieasses BUANCA ESTHER MUROZ DE MUROZ 7 CL39ASUR3IA42 GUACAMAYAS Il SECTOR 3148496647 x (PBlornco &cthe., 1M1 50,
8| cC| 20225938 CARMEN CECILIA BLANCO o KR 1D 40A 59 SUR SAN MARTIN 3005245332 X e (S 2CT
9| cC| «aran2 CARMEN ISABEL MARTINEZ DE TORRES 75 CARRERA 12D ESTE # 184 SUR - 42 SAGRADA FAMILA 3186580445 X N\A\\ft n.uatF\\h\ Lo 2
10| cc | 41794259 CUSTODIA SANCHEZ LANCHEROS 7 CRA 10 B # 66 35 NSUR LA BELLEZA 3125386689 X
11| CC | a1a72458 EUSEBIA VARGAS DE TORRES 74 CL76SUR 1021 LOS UBERTADORES 3133491402 X
12| cC | a133sa07 FLOR MARIA CASTILLO SANCHEZ ) CL48BSUR13 LA PENINSULA 3204390167 X MWAN\\\GW
13| cc | 20341422 FRANCISCA FELICIANA ACOSTA DE BELTRAN [ CALLE 36 L SUR 86 C- 24 ESTE BELLAVISTASUR 3227845025 x QH\..:\N__QV«\Q
14| cC | 4araseszs GLORIA ISABEL PARDO &7 CRR2J38-39 GUACAMAYAS 3057513202 X
15| CC 17186454 HUMBERTO ROMERO 76 CLATASURS3ESTE 3 CANADA GUIRA 3132117673 X 4
16| CC 41748665 JAIDIVE ROJAS 69 DIAGONAL 33 SUR # 8 - 44 ESTE HORACIO ORJUELA 3114952743 X
17| cc [ 1earsem0 JOSE EXCELINO RODRIGUEZ DIAZ & CL42ASUR 13 19 ESTE ALTAMIRA 3005334530 X Dt/
18| cC | 1e328383 JOSE RAFAEL MESA MUROZ 68 TRANSVERSAL 13 A ESTE # 46 F - 08 SUR ALTAMIRA 3108654696 X 74
19| CC 4441442 JOSE RODRIGO HOYOS HOYOS 81 CALLE 47 SURSBA-51 ESTE NUEVA GLORIA 3123491914 X § \
20| cc | 1050878 LUIS SOTAQUIRA AYALA 76 CALLE 72 SUR # 15-31 ESTE JUAN REY 3205531003 X 2 emiiian
21| CC | 41508924 LUZ ESTELLA ANTIVAR 73 CLL48C4-55SUR SAN JACVINTO 3153499711 X / alivar
22| CC | 41645283 LUZ NELBA GODOY 70 CLL 74 F SURN 1309 JUAN REY 3208984189 X thnWHVIN
23| cc | «reeorze WARIA BEATRIZ SUAREZ MORALES ") DG 18AZA31 SUR METROPOLITANO 3185083834 X . xnk- \
24| cc | s1725200 MARA DEL ROSARIO JIMENEZ JIMENEZ 61 KR 11 B ESTE BIS 41 A 15 SUR SAN JOSESUR ORENTAL 3232334834 X 7 3
25| CC | 41581762 MARIA DEL TRANSITO ARIAS DE CASTILLO T KR 1 43 40 SUR SAN MIGUEL 3132041761 X Q.Ebz.\s o D.LNN [
26| CC
27| CC
28| CC
29| CC
30| CC
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