
 

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES  PARA LA 

INCLUSIÓN SOCIAL 

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES SUBDIRECCIÓN 

PARA LA VEJEZ 

Código: FOR-PSS-570 

Versión: 1 
Fecha: Memo I2022016490 – 13/05/2022 

Pagina: 1 de 2 

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia:  Centro Dia  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:  Montaña del Saber  
1.2  Localidad: San Cristóbal  2.1. Fecha de Ejecución: 
2. Línea:  Participación y Cultura Ciudadana  
2.2. Nombre del encuentro: Estimulación cognitiva para la atención y 

concentración 2.3 Acompañante social a cargo de la digitación:  TATIANA 

BAUTISTA   

3. DESARROLLO 

12 09 2025 y 16 09 2025 

  

3.1. OBJETIVO GENERAL el propósito y naturaleza del proceso 
Mejorar la capacidad para enfocarse, mantener la atención y procesar información de manera efectiva, a través de ejercicios y actividades diseñadas para fortalecer 

estas funciones cognitivas y promover mayor autonomía, confianza y bienestar en la vida diaria, fortalecimiento de estas habilidades esenciales. 

.    

                                                                                   3.2 . OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Se diseño y ejecuto un programa de ejercicios y actividades prácticas que permitan a los adultos mayores: 

-Mejorar la capacidad para enfocarse y mantener la atención 

- Incrementar la velocidad y precisión en el procesamiento de información 

- Fortalecer la resistencia a las distracciones y mejorar la capacidad para ignorar estímulos irrelevantes 

- Desarrollar estrategias efectivas para manejar y organizar la información 

- Promover la autonomía y la confianza en la realización de tareas diarias 

Todo ello con el fin de mejorar la calidad de vida y el bienestar general de los participantes.                              

                                                                                                      3.3 . METODOLOGÍA 

 Seda la bienvenida, evaluación inicial de la memoria y objetivos del taller. , se realizará toma de asistencia a participantes. Nos paramos de las sillas relajación e 

estiramientos . 

 

Ejecución de ejercicios y actividades prácticas diseñadas para estimular la atención y concentración, como juegos de atención, semaforización y tareas de 

procesamiento de información, 

 

Se realizo previamente actividad de atención y se implementa colores para la actuación de los dos hemisferios escribiendo con las dos manos , se pone un 

audio en el equipo para la atención auditiva con sonidos del exterior para su estimulación . 

Por motivo de amor y amistad se realizan tarjetas con manejo de escritura de mano menos dominante  

 

Reflexión participantes que no pudieron completar ya que no les intereso el tema  y retroalimentación sobre el progreso y logros alcanzados, así como entrega 

de materiales de apoyo para continuar la estimulación en casa a los que quieren incentivarla. 

 

 

 

                                                                                                            3.4. RECURSOS 

Humanos, equipo de sonido  Tablero, marcadores, cartulina  
                                           Lápices, colores Hojas, material educativo previa realización  

 4. EVALUACI 
PC ÓN DEL 

ENCUENTRO 
- Encuestas de satisfacción para conocer la opinión de los participantes sobre el taller. 

- Evaluación cognitiva inicial y final para medir el impacto del taller en la atención y concentración. 

- Retroalimentación de los participantes sobre lo que les gustó y lo que se puede mejorar. 

- Observación del desempeño de los participantes durante las actividades. 

Esto permite ajustar y mejorar futuros encuentros. 

Fecha de evaluación del encuentro:12 de sep  2025 y  
Nombre del profesional que evalúa: TATIANA BAUTISTA  
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